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REGULAMIN KONKURENCIJI FREE JUMP

dla dyscypliny SkateCross

§1. Definicja konkurencji

1.

Free Jump jest konkurencja rolkarska, polegajaca na wykonywaniu skokéw nad
poprzeczka (tyczka) ustawiona na okreslonej wysokosci.

Celem zawodnika jest zaliczenie jak najwyzszej wysokosci zgodnie z zasadami
niniejszego regulaminu.

Konkurencja rozgrywana jest na jednej tyczce, we wspdlnym przebiegu dla
wszystkich kategorii wiekowych.

§2. Kategorie wiekowe

W konkurencji Free Jump obowigzuja nastepujace kategorie wiekowe:
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Kids Kobiety — zawodniczki do 10 roku zycia (wtacznie).
Kids Mezczyzni - zawodnicy do 10 roku zycia (wtacznie).
Junior Kobiety — zawodniczki w wieku od 11 do 15 lat.
Junior Mezczyzni - zawodnicy w wieku od 11 do 15 lat.
Senior Kobiety — zawodniczki w wieku 16 lat i wiecej.
Senior Mezczyzni — zawodnicy w wieku 16 lat i wiecej.

Kategorie Kids oraz Junior maja identyczne drabinki wysokosci dla obu pfci, jednak
prowadzona jest oddzielna klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

§3. Drabinki wysokosci

1.

2.
3.

Kids (obie ptcie): 35| 45| 55| 60 | 65+
Junior (obie picie): 50| 60|70 | 75| 80 | 85+
Senior Kobiety: 70 | 80 | 90 | 95| 100 | 105+



4. Senior Mezczyzni: 80 | 90 |100 | 110 | 115|120 | 125+

Znak ,+" oznacza mozliwos¢ dalszego podnoszenia wysokosci zgodnie z decyzja
sedziego gtéwnego.

§4. Przebieg zawodow

1.

Konkurencja Free Jump rozgrywana jest na jednej tyczce, we wspdlnym
przebiegu dla wszystkich kategorii.

Sedziowie prowadza oddzielne listy startowe i karty wynikéw dla kazdej kategorii,
natomiast konkurs odbywa sie w jednym ciggu wysokosci.

Przy kazdej wysokosci aktywne sg wytacznie te kategorie, dla ktérych dana
wysokos¢ znajduje sie w ich drabince; pozostate kategorie s pomijane.

Konkurs prowadzony jest do momentu wytonienia miejsc 1-3 w kazdej kategorii.

§5. Kolejnos¢ startow

1.

Lista startowa kazdej kategorii uktadana jest alfabetycznie i na jej podstawie
ustalana jest kolejnos¢ startéw.

Przy kazdej wysokosci konkurencja rozgrywana jest kolejno kategoriami w
nastepujacej kolejnosci:

a) Kids Kobiety,

b) Kids Mezczyzni,

c) Junior Kobiety,

d) Junior Mezczyzni,

e) Senior Kobiety,

f) Senior Mezczyzni.

Dla kazdej kategorii na danej wysokosci zawodnicy wykonuja:

a) pierwsze préoby wszystkich zawodnikdéw tej kategorii,

b) bezposrednio po nich — poprawki (drugie préby) zawodnikéw tej samej
kategorii.

4. Poprawki wykonywane sg blokami kategorii, bez mieszania z innymi kategoriami.

§6. Zasady skipow

1.

Kazdy zawodnik ma obowigzek przystapi¢ do pierwszej wysokosci przewidzianej
w drabince swojej kategorii. Nie mozna jej pominac.

2. Po zaliczeniu pierwszej obowigzkowej wysokosci zawodnik moze zdecydowag,

czy:
a) przystepuje do danej wysokosci,



b) pomija ja (skip).

3. Skip oznacza swiadoma rezygnacje z podejscia do danej wysokosci, mimo ze
znajduje sie ona w drabince zawodnika.

4. Procedura zgtaszania skipu:
a) Sedzia lub speaker wyczytuje zawodnika przez mikrofon.

b) Zawodnik wyjezdza ze swojej strefy oczekiwania (boxu) i staje przy
wyznaczonej linii zgtoszen przed boxami. Linia ta stuzy do potwierdzania startu
lub zgtoszenia pominiecia wysokosci.

c) Aby zgtosi¢ skip, zawodnik wykonuje wyrazny gest skrzyzowania rak przed
klatka piersiowa w znak , X".

d) W przypadku gdy zawodnik nie moze wykonac¢ gestu podstawowego, skip
zgtaszany jest poprzez:

— uniesienie jednej reki nad gtowe

- nastepnie wyrazne wykonanie poziomego ruchu reka w lewo i prawo (gest
,odmawiam / nie startuje”).

e) Skip zostaje uznany dopiero po potwierdzeniu przez sedziego zapisowego.

5. Brak podejscia do linii zgtoszen po wywotaniu zawodnika nie jest traktowany jako
skip i skutkuje niezaliczona préba.

6. Liczba pominietych wysokosci (skipéw) jest zapisywana przez sedziego i ma
znaczenie przy ustalaniu kolejnosci zawodnikdéw z takim samym wynikiem

kohcowym.

7. Wysokosci, ktére nie naleza do drabinki danej kategorii, nie sa traktowane jako
skip i nie sg w zaden sposéb liczone.

8. W przypadku podjecia decyzji o przystapieniu do préby na danej wysokosci
zawodnik nie ma obowigzku stawania przy linii zgtoszenh. Zawodnik moze
bezposrednio skierowac sie w strone tyczki i przystgpi¢ do wykonania préby.

§7. Zasady prob skoku

1. Na kazdej wysokoéci zawodnik ma maksymalnie 2 préby.

2. Po dwdch nieudanych prébach na tej samej wysokosci zawodnik odpada z dalszej
rywalizacji.



Trzecia préba moze zosta¢ dopuszczona wytacznie w sytuacji bezposredniego
rozstrzygania remisu.

Préba skoku uznawana jest za odbyta, jezeli zawodnik przetnie lub przeskoczy
rolkami linie tyczki — niezaleznie od tego, czy doszto do faktycznego skoku.

Po przeskoczeniu tyczki zawodnik zobowigzany jest przejecha¢ minimum 5
metréw za tyczka w linii prostej od tyczki.

Po przeskoczeniu tyczki zawodnik nie moze podeprzec¢ sie inng czescia ciata niz
rolki; za podparcie uznaje sie w szczegdélnosci dotkniecie podtoza:

a) reka,

b) kolanem,

c) tokciem,

d) biodrem

e) lub inna czescia ciata przed przejechaniem wymaganej odlegtosci.

Jezeli zawodnik nie stawi sie na starcie po wywotaniu, ma 20 sekund na zajecie
miejsca startowego. Jezeli zawodnik nie stawi sie po uptywie tego czasu:

a) dana préba uznawana jest za niezaliczong,

b) w przypadku catkowitego niepodjecia udziatu w konkursie zawodnik otrzymuje
status DNS (Do Not Start).

Zawodnik, ktéry nie zaliczy zadnej wysokosci, zostaje sklasyfikowany na
ostatnim miejscu ex aequo z innymi zawodnikami, ktorzy réwniez nie zaliczyli
pierwszej wysokosci w swojej kategorii.

Stracenie stojaka podtrzymujacego tyczke traktowane jest na réwni ze
straceniem tyczki i skutkuje niezaliczeniem préby skoku.

§8. Akrobacje i elementy techniczne

1.

Akrobacje wykonywane nad tyczka sg dozwolone i traktowane jako petnoprawna
préba skoku.

W przypadku stracenia tyczki podczas wykonywania akrobacji zawodnikowi nie
przystuguje zadna dodatkowa préba.

§9. Rozstrzyganie remiséw

W przypadku uzyskania przez zawodnikéw tego samego wyniku kornicowego, kolejnosé
ustalana jest wedtug nastepujacych kryteriéw:



Wieksza liczba skipéw tacznie w konkursie - wyzej sklasyfikowany jest
zawodnik, ktéry wykonat wieksza liczbe skipéw w catym konkursie.

Mniejsza liczba préb na tej samej maksymalnej wysokosci — jezeli zawodnicy
zaliczyli te sama najwyzsza wysokosé, wyzej sklasyfikowany jest zawodnik, ktory
zaliczyt ja w mniejszej liczbie prob.

Pierwsza niezaliczona préba na wyzszej wysokosci - jezeli nadal wystepuje
remis, wyzej sklasyfikowany jest zawodnik, ktéry pierwsza nieudana prébe
wykonat na wyzszej wysokosci.

Dogrywka - w przypadku dalszego remisu przeprowadzana jest dogrywka z
mozliwoscig regulacji wysokosci co 2 cm lub 1 cm, az do wytonienia zwyciezcy.

§10. Wymagana specyfikacja toru oraz sprzetu

1.

Do rozgrywania konkurencji Free Jump stosuje sie tyczke o szerokosci od 3 m do
4m. Tyczka nie moze sie zagina¢ w zadnym miejscu.

Tyczka musi by¢ umieszczona na stojakach o regulowanej wysokosci w zakresie
co najmniej 0,30 m - 1,80 m, wyposazonych w trwale zamocowanga miarke
wysokosci.

Organizator zobowigzany jest do posiadania niezaleznej miarki pomiarowej,
stuzacej do sprawdzania wysokosci tyczki w jej sSrodkowym punkcie.

Wysokos¢ tyczki musi by¢ sprawdzana kazdorazowo po jej straceniu,
przestawieniu lub podniesieniu.

Dtugosc rozbiegu przed tyczka powinna wynosi¢ minimum 15 metréw, natomiast
przestrzen za tyczka minimum 10 metréw, w tym co najmniej 5 metrow
obowiagzkowego odjazdu po skoku.

Obowiazkowy odjazd o dtugosci 5 metréw za tyczka musi by¢ wyraznie
oznaczony, przy uzyciu pachotkéw, kubeczkéw, linii, barierek lub innych
elementéw ustawionych prostopadle do osi tyczki, wzdtuz toru odjazdu.

Dla zawodnikéw nalezy przygotowac szesé oddzielnych stref oczekiwania
(boxéw), osobno dla kazdej kategorii, w nastepujacej kolejnosci:

a) Kids Kobiety,

b) Kids Mezczyzni,

c) Junior Kobiety,

d) Junior Mezczyzni,

e) Senior Kobiety,

f) Senior Mezczyzni.

Kazda strefa (box) powinna by¢ czytelnie oznaczona, w szczegdlnosci przy uzyciu
oznaczenh na podtozu oraz barierek.



9. Minimalne wymiary jednej strefy wynoszg 2 metry szerokosci i 4 metry diugosci.
W przypadku wiekszej liczby startujacych organizator moze zastosowaé wieksze
strefy oczekiwania.

10. Linia zgtoszen zawodnikéw musi by¢ wyraznie oznaczona tasma i umieszczona
w odlegtosci 1 metra przed strefami oczekiwania (boxami). Linia ta musi
przebiegac réwnolegle do frontu boxdéw i znajdowac sie bezposrednio przed nimi.

§11. Obsada sedziowska i organizacyjna

Do prawidtowego przeprowadzenia konkurencji Free Jump zaleca sie nastepujaca
minimalna obsade funkcyjna:

1. Dwoch - trzech sedziéw technicznych odpowiedzialnych za ustawianie
wysokosci tyczki, w tym:
a) jeden sedzia odpowiedzialny bezposrednio za pomiar wysokosci tyczki,
b) sedziowie ci sg réwniez odpowiedzialni za kontrole obowigzkowego odjazdu
5 m oraz sprawdzanie, czy zawodnik nie przekroczyt linii przed zakonczeniem
préby.

2. Jeden sedzia zapisowy, odpowiedzialny za rejestrowanie préb zaliczonych i
niezaliczonych.

3. Jeden sedzia klasyfikacyjny, odpowiedzialny za podliczanie liczby préb oraz
ustalanie kolejnosci miejsc w poszczegdlnych kategoriach.

4. Jeden sedzia przy strefach oczekiwania (boxach), odpowiedzialny za:
a) sprawdzanie obecnosci zawodnikéw wedtug list startowych,
b) przywotywanie zawodnikéw do startu.

5. Jeden speaker, odpowiedzialny za:
a) ogtaszanie aktualnych wysokosci,

b) wywotywanie zawodnikéw,
c) informowanie o aktywnych kategoriach.

§12. Postanowienia koncowe
1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do sedziego gtéwnego zawodow.

2. Sprawy nieujete w regulaminie rozstrzygane s3a przez sedziego giéwnego w
duchu zasad fair play.
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